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ARTIKEL Absichern für die Zukunft

 Beruhigt und wachsam durchs Leben
Rundum abgesichert in die Zukunft blicken – Versicherungen gehören zur Grundausstattung.

ARTIKEL Ernährung im Job

Von Currywurst, Käsebrötchen und Kantinenessen
Eine gesunde und ausgewogene Ernährung steigert im Job die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit und damit auch das Wohlbefinden.  

Doch nicht alles, was in den Pausen verspeist wird, ist gut für die Gesundheit. 

Um günstige Konditionen aushandeln zu können, 

sollte die Berufsunfähigkeitsversicherung zeitnah 

nach der Ausbildung abgeschlossen werden

Essen ist wichtig, um Leistung zu  

bringen, mit Stress fertig zu werden  

und um gesund zu bleiben

Die Kantinen-Hits

1. Schnitzel mit Pommes Frites

2. Pasta-Variationen 

3. Frischgemachte Pizza 

4. Steaks, mit Kartoffelbeilagen oder Salsa

5. Kartoffelgerichte 

6. Hamburger 

7. Würste 

8. Geflügel mit Gemüse und Kartoffel-, 

 Nudelbeilagen

9. Eintöpfe 

10. Frischer Fisch
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